
9/16献血実施報告 ４３名の献血者（４９名の申込者） 

  （200ｍｌ ６名 ・ 400ｍｌ ３７名） 
    上記のとおりご協力を頂きましたことをご報告します。 

  皆様の温かいご協力・ご支援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル 

【
日
時
】
11
月
９
日
（
水
） 

 

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分 

か
っ
こ
い
い
フ
ラ
ッ
グ
の
ベ
ル
ト
を
腰
に
つ
け
て
、 

小
さ
な
ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
で
パ
ス
し
な
が
ら
ゴ
ー
ル 

を
目
指
そ
う
！
竹
内
さ
ん
の
指
導
で
す
。 

●
ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム 

 

【
日
時
】
11
月
16
日
（
水
） 

 

午
後
２
時
30
分
～
４
時 

 

丸
山
町
会
四
つ
葉
子
ど
も
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に 

12
月
の
素
敵
な
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
♪ 

●
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ
タ
イ
ム
「
卓
球
で
遊
ぼ
う
！
」 

【
日
時
】
11
月
16
日
（
水
） 

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分 

 
 

 

ラ
ケ
ッ
ト
の
持
ち
方
か
ら
習
い
、
最
後
に
は
試
合
が 

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
！ 

●
猪
間
さ
ん
の
科
学
遊
び
「
蓄
光
バ
ッ
チ
を
作
ろ
う
」 

【
日
時
】
11
月
19
日
（
土
） 

 

午
後
２
時
～
４
時 

 

暗
い
と
こ
ろ
で
も
光
る
か
っ
こ
い
い
バ
ッ
チ
を
作
り
ま 

せ
ん
か⁈

猪
間
さ
ん
が
光
る
仕
組
み
も
教
え
て
く
れ
ま
す
！ 

●
ガ
ラ
ポ
ン

★
コ
ロ
コ
ロ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

【
日
時
】
12
月
27
日
（
火
） 

午
後
１
時
30
分
～
３
時 

 
 

 

家
の
「
ま
だ
使
え
る
け
れ
ど
自
分
で
は
使
わ
な
い
も
の
」
で

キ
ッ
ズ
・
プ
ラ
ザ
に
て
お
店
屋
さ
ん
が
で
き
ま
す
！ 

説
明
会
や
詳
細
は
お
便
り
を
見
て
下
さ
い
。 

●
お
正
月
遊
び
で
福
を
呼
ぼ
う
!! 

【
日
時
】
１
月
４
日
（
水
）
～
７
日
（
土
） 

午
後
３
時
30
分
～
４
時
30
分 

 
 

 

凧
揚
げ
・
コ
マ
・
羽
子
板
・
か
る
た
の
大
会
を
し
ま
す
！ 

得
意
な
も
の
に
出
場
し
て
景
品
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
♪ 

 
 

 

詳
し
い
こ
と
は
お
便
り
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

第347号                          の が た 地 域 ニ ュ ー ス           平成28年(2016年)11月1日  (2） 

 

日にち １１月２１日（月） 

時 間 午後１時３０分～３時 

詳 細 先着２０名 

講 師 奥村かをる（ロコモ美立体操 認定インストラクター） 

日にち １２月１４日（水） 

時 間 午後１時３０分～３時 

詳 細 先着５０名 

講 師 高橋 咲子（アルパ演奏家） 

※問合せ・・・東山高齢者会館 ℡ ３２２８－５２８０ 

●
ク
リ
ス
マ
ス
こ
ど
も
会 

【
日
時
】
12
月
17
日
（
土
）
午
後
２
時
～
３
時 

 
 

 

大
和
朗
読
の
会
に
よ
る
大
型
紙
芝
居
な
ど
の
読
み 

聞
か
せ
や
楽
し
い
工
作
も
あ
り
、
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

 

●
「
お
た
の
し
み
袋
」 

【
日
時
】
12
月
17
日
（
土
）
午
前
10
時
よ
り 

 
 

 

乳
児
、
幼
児
、
小
学
生
向
け
に
そ
れ
ぞ
れ
３
冊
セ
ッ
ト 

 
 

 

で
貸
し
出
し
ま
す
。
ど
ん
な
本
が
入
っ
て
い
る
か
は 

 
 

 

袋
を
開
け
て
か
ら
の
お
た
の
し
み
!! 

 

  
 

 
 

野方図書館 ℡ 3389-0214 

●
三
療
サ
ー
ビ
ス  

【
丸
山
高
齢
者
集
会
室
3

3

3

8-

7

0

5

7 

11
月
９
日
・
12
月
14
日
・
１
月
11
日
（
水
）】 

 
 

 

【
東
山
高
齢
者
会
館
3

2

2

8-

5

2

8

0 

11
月
10
日
・
12
月
８
日
・
１
月
12
日
（
木
）】 

 

●
健
康
維
持
目
的
の 

は
り
・
灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
中
野
区
在
住
の
６０
歳
以
上
の
方
が
９
時
３０
分
～
、
１
回
９
０
０
円
で
利
用
で
き
ま
す
。 

キッズ・プラザ緑野 ℡ 5345-7470 

●
お
は
な
し
会 

【
日
時
】
11
月
10
日
（
木
） 

12
月
８
日
・
１
月
12
日
（
木
） 

午
後
４
時
～
４
時
30
分 

 

野
方
朗
読
の
会
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
絵
本
や 

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
で
す
。
無
料 

●
レ
ッ
ツ
！
囲
碁
・
将
棋 

【
日
時
】
11
月
18
日
（
金
） 

12
月
16
日
・
１
月
20
日
（
金
） 

午
後
３
時
～
４
時
30
分 

 

●
猪
間
さ
ん
の
科
学
遊
び 

「
と
ん
ぼ
玉
を
作
ろ
う
」 

【
日
時
】
12
月
10
日
（
土
） 

午
後
１
時
15
分
～
４
時 

申
込
11
月
22
日
～ 

15
人
定
員 

小
学
生
以
上
対
象
（
１
・
２
年
生
は
保
護
者
と
） 

●
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
マ
ッ
チ★

 

【
日
時
】
12
月
14
日
（
水
） 

午
後
３
時
～
４
時
30
分 

ダ
ン
ス
タ
イ
ム
や
出
し
物
で
今
年
も
楽
し
み
ま
す
！ 

●
な
ん
で
も
や
き 

【
日
時
】
１
月
21
日
（
土
） 

受
付
時
間
午
後
１
時
30
分
～
２
時 

 
 

 

好
き
な
も
の
を
焼
い
て
食
べ
ま
す
。
食
べ
た
い
も
の
を 

 
 

 

持
っ
て
来
て
下
さ
い
。
大
人
の
方
も
ご
一
緒
に
!! 

 
 

 
 

 

日にち １１月 １ 日（火） 

時 間 午後１時３０分～ ２Ｆ洋室 

詳 細 お口の手入れをし、清潔に保つことで機能を回復させ、 

維持向上するためのお話をしてくれます。 

講 師 北部すこやか福祉センター 歯科衛生士 

日にち １２月５日（月） 

時 間 未定 1Ｆ和室 

詳 細 野方高齢者会館を利用されている方々に集まって 

いただき、ご意見、ご要望などいただきます。 

奮ってご参加下さい！ 

日にち 平成２９年１月３０日（月） 
時 間 午後１時３０分～ ２Ｆ洋室 

詳 細 日々の食事によって認知症を予防する効果的な食材など

を紹介します。 

講 師 北部すこやか福祉センター 管理栄養士 

※問合せ・・・野方高齢者会館 ℡ ３３８８－９５８６ 

●
レ
イ
ン
ボ
ー
キ
ッ
ズ 

【
日
時
】
11
月
10
・
24
日
（
木
） 

12
月
・
１
月
（
第
２ 

第
４
木
曜
） 

午
後
４
時
～
４
時
45
分 

●
一
輪
車
タ
イ
ム 

【
日
時
】
11
月
18
日
（
金
）
う
わ
ば
き
持
参 

 
 

 
 

12
月
・
１
月
（
第
１ 

第
３
金
曜
） 

午
後
４
時
～
４
時
45
分 

定
員
10
名 

 

●
い
ご
・
し
ょ
う
ぎ
道
場 

【
日
時
】
11
月
19
日
（
土
） 

 
 

 
 

12
月
17
日
・
１
月
21
日
（
土
） 

午
後
２
時
～
３
時 

●
卓
球
タ
イ
ム 

【
日
時
】
11
月
25
日
・
１
月
27
日
（
金
） 

午
後
４
時
～
４
時
45
分 

定
員
10
名 

●
寺
子
屋
シ
リ
ー
ズ
第
４
弾 

 

科
学
遊
び
「
ビ
ー
玉
万
華
鏡
」 

【
日
時
】
12
月
３
日
（
土
） 

 
 

 

く
わ
し
く
は
お
便
り
を
見
て
下
さ
い
。 

●こどもフェスティバル  

【日時】11月５日（土）午後１時～３時40分 

先着４００名   受付12時50分～２時30分 

無料遊び券10月22日～配布しています  食べ物コーナー有料です 

●地域育児相談会「おひさま親子体操」  
【日時】11月16日（水）午前10時30分～11時30分  
  歩けるお子さんからとその保護者が対象です。楽しく体を動かしましょう。 

    講師 原まりこ氏  定員 20名   申込開始 11/1～ 

北原児童館 ℡ 3337-9632 野方児童館 ℡ 3387-8836 

●
三
療
サ
ー
ビ
ス  

【
野
方
高
齢
者
会
館
3

3

8

8-

9

5

8

6 

11
月
24
日
・
12
月
22
日
・
１
月
26
日
（
木
）】 
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